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கடின சொ�ொற்கள் 
கடின சொ�ொற்கள். 

இந்்நநூல் சில கடின சொ�ொற்களைக் 
கொ�ொண்டது. நாம் ஒரு கடின சொ�ொல்லை 
எழுதும் முதல் தடவை 

●	 அச்�்சசொொல் நீலமாக இருக்்ககும் 

●	 நாம் கடின சொ�ொல்்லலின் பொ�ொருளை 
எழுதுவோ�ோம்.

இந்்நநூல் அவுத்்ததிரேலிய செஞ்்சசிலுவைச ்
சங்கத்தால் (Australian Red Cross) 
எழுதப்பட்டது.
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இந்்நநூல் எதைப பற்்றறியது? 
இந்்நநூல்
●	 �உமக்்ககு அவசர நிலைகளைப 

பற்்றறிக் கூறுகிறது 

●	 உமது அவசர நிலைத் திட்டமாகும். 

நீர ்இந்்நநூலில் உமது அவசர நிலைத் 
திட்டத்தை எழுதலாம்.

நீர ்உமக்்ககு நேரமுள்ள போ�ோது உமது 
திட்டத்்ததின் வெவவேறு பகுதிகளை 
எழுதலாம்.

நீர ்நூலின் பிற்பகுதியில் மேலும் 
தகவல்களை எழுதலாம்.

நீர ்நம்்பபும் ஒருவரிடம் நீர ்உதவக் 
கூறலாம். 

ஓர் அவசர நிலை என்றால் 
என்ன? 
ஓர ்அவசர நிலை இவ்வாறிருக்கலாம்
●	 கடுமையானது

●	 ஆபத்தானதும் பயங்கரமானதும்.
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ஓர ்அவசர நிலையிலும் அதன் 
பின்னரும் உமக்்ககு உதவி தேவையாகக் 
கூடும். 

ஓர ்அவசர நிலை இவ்வாறாகக் கூடும்

●	 காட்்டடுத்்ததீ

●	 வெள்ளம்

●	 கார ்விபத்்தது

●	 மருத்தவமனை அவசர நிலை

●	 மின்சார அல்லது எரிவாயுத் தடங்கல்.
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ஓர் அவசர நிலையில் எங்்க கு 
தகவல் பெற வேண்்ட டுமென 
அறிக 
ஓர ்அவசர நிலை மாறலாம், உமக்்ககு 
ஆகச ்சிறந்த தகவல்கள் தேவைப்படும். 

நீர ்அவசரகாலச ்சேவைகளிலும் 
ஊடகங்களிலும் இருந்்தது அவசர 
நிலைகளைப பற்்றறிய தகவல்களைப 
பெறலாம்.

ஊடகங்கள் இவையாகலாம் 
●	 உமது உள்்ளளூர ்ABC வானொ�ொலி 

●	 தொ�ொலைக்காட்்சசி 

●	 சமூக ஊடகங்கள் 
–	 �உதாரணமாக, பொ�ொலிசார,் 

தீயணைப்்பபு, டுவிட்டர.் 

உமது தகவல்களை எழுதுக 

நீர் ஓர் அவசர நிலையில் உமது 
தகவல்களை எங்்க கு பெறுவீரென 
எழுதுக. 
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உமது ஆற்றல்களை அறிக 
உமக்்ககு இவை கடினமாக இருந்தால் 
ஓர ்அவசர நிலையில் உமக்்ககு மேலும் 
உதவி தேவைப்படக் கூடும் 

●	 �தகவல்களை எழுதுவதும் 
விளங்்க குவதும் 

●	 அன்றாடச ்செயல்களைச ்செய்தல் 
–	 �உதாரணமாக நடத்தல் அல்லது 

பாரத்்தல். 

உமது தகவல்களை எழுதுக

ஓர் அவசர நிலையில் உமக்்ககு உதவி 
தேவைபபடக்்ககூடிய விடயங்களை 
எழுதுக. 
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உமது மருத்்ததுவத் 
தேவைகளுக்்ககுத் திட்டமிடுக 
ஓர ்அவசர நிலையில் உமக்்ககு உமது 
மருத்்ததுவச ்சேவைகளிலிருந்்தது உதவி 
கிடைக்க முடியாமற் போ�ோகலாம். 

நீர ்இவற்றைப பற்்றறிய முக்்ககிய 
தகவல்களை எழுதலாம் 
●	 ஒரு பின்னேர மருத்்ததுவச ்சேவை 

●	 உமது மருத்்ததுவ நிலைமைகள் 

●	 உமது மருந்்ததுகள் 
–	 �உதாரணமாக நீர ்உமது மருந்்தது 

வில்லைகளை உட்�்ககொொள்்ளளும் 
வேளை 

●	 உமது மருத்்ததுவ உதவிகள். 

உமது தகவல்களை எழுதுக 

உமது மருத்்ததுவத் தேவைகளைப 
பற்்றறிய தகவல்களை எழுதுக. 
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யார் உதவலாம்?
உமது உதவி வலையமைப்்பபு 
உதவலாம் 

ஓர ்அவசர நிலையில் நீர ்உமது ஆதரவு 
வலையமைப்்பபில் இருந்்தது உதவி 
பெறலாம்.

ஆதரவு வலைமயைப்்பபுகள் என்றால் 
ஓர ்அவசர நிலையில் உதவுவதாக 
நீர ்அறிந்த, நம்்பபிக்கை கொ�ொள்்ளளும் 
ஆடக்ளாவர.் 

நீர ்உமது ஆதரவு வலையமைப்்பபில் 
இருக்்ககுமாறு உமக்்ககுத் தெரிந்த 
3 பேரிடம் அல்லது அதற்்ககு 
அதிகமானோ�ோரிடம் கூற வேண்்ட டும். 
உதாரணமாக
●	 குடும்பம்

●	 நண்பரக்ள் 

●	 ஒன்றாக வேலை செய்�்வவோோர ்

●	 அயலார ்

●	 பராமரிப்பாளர.் 
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நீர ்உமது ஆதரவு வலையமைப்்பபிலுள்ள 
ஆடக்ளிடம் இவற்றைப பற்்றறிக் 
கூறலாம்  
●	 உமது அவசர நிலைத் திட்டம் 

●	 உமது தேவைகள் 

●	 �ஓர ்அவசர நிலையில் நீர ்அவரக்ளை 
அழைக்்ககும் திட்டம். 

நீர ்உமது ஆதரவு வலையமைப்்பபிலுள்ள 
ஆடக்ளுக்்ககு உமது திட்டத்்ததின் ஒரு 
பிரதியை வழங்கலாம். 

அவசர நிலைச ்சேவைகள் உதவலாம் 
ஓர ்அவசர நிலையில் உமக்்ககு அவசர 
நிலைச ்சேவைகளிலிருந்்ததும் உதவு 
தேவையாகக் கூடும்.

நீர ்ஆபத்்ததிலிருந்தால் நீர ்இதனை 
அழைக்கலாம் 

பொ�ொலிசார், தீயணைப்்பபு, நோ�ோயாளர் 
காவி 

000 ஐ அழைக்க

நீர ்செவிமடுக்கக் கடினமான 
நிலையில் இருந்தால் நீர ்ஓர ்உரைச ்
செய்்ததியை அனுப்ப TTY இன் 106 ஐ 
அழைக்கலாம். 

வெள்ளமும் புயலும் தொ�ொடரப்ான 
உதவிக்்ககு நீர ்SES ஐ அல்லது வடக்்ககு 
ஆள்்ப புல அவசரகாலச ்சேவையை  
(Northern  Territory Emergen cy Service) 
அழைக்கலாம்
132 500 ஐ அழைக்க
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ஒரு தொ�ொடர்்பபுப் பட்்டடியலை 
வைத்்ததிருக்க 

ஓர ்அவசர நிலையில் நீர ்இவரக்ளைத் 
தொ�ொடர்்பபு கொ�ொள்ளத் தேவையாகலாம்
●	 உமது குடும்பம் 

●	 உமது ஆதரவு வலையமைப்்பபு. 

நீர ்உமது பிள்ளைகளுக்்ககும் ஓர ்அவசர 
நிலைத் தொ�ொடர்்பபுப் பட்்டடியலை எழுத 
உதவ வேண்்ட டும். 

உமது தகவல்களை எழுதுக 

உமது குடும்பத்்ததிலும் ஆதரவு 
வலையைப்்பபிலும் உள்�்ளளோோ ரின் 
பெயரக்ளையும் தொ�ொலைபேசி 
எண்களையும் எழுதுக. 
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நீர ்ஒரு மருத்்ததுவத் தொ�ொடர்்பபுப் 
பட்்டடியலையும் எழுதலாம். 
உதாரணமாக 
●	 உமது மருத்்ததுவமனை 

●	 உமது மருத்்ததுவர ்

●	 உமது மருந்தாளர.் 

உமது தகவல்களை எழுதுக 

உமது மருத்்ததுவத் 
தொ�ொடர்்பபுகளுக்கான பெயரக்ளையும் 
தொ�ொடர்்பபுத் தகவல்களையும் எழுதுக. 
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ஓர ்அவசர நிலையில் நீர ்முக்்ககிய 
சேவைகளையும் தொ�ொடர்்பபு கொ�ொள்ளத் 
தேவையாகலாம்.
உதாரணமாக
●	 மின்சாரமும் எரிவாயுவும் 

●	 நீர்

●	 இணையம்

●	 பராமரிப்பாளர ்சேவை. 

இந்த எண்கள் எங்காவது அருகில் 
இருந்தால் உமக்்ககு மனவழுத்தம் 
குறைவாக இருக்்ககும். 

உமது தகவல்களை எழுதுக

முக்்ககிய சேவைகளின் 
பெயரக்ளையும் தொ�ொலைபேசி 
எண்களையும் எழுதுக. 
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ஓர் அவசர நிலையில் எங்காவது 
செலலத் திட்டமிடுக 

ஓர ்அவசர நிலையில் இவை 
பாதுகாப்பற்றவையாக இருக்கலாம்
●	 உமது வீட்்டடிலிருத்தல் 

●	 உமது வீட்்டடுக்்ககுத் திரும்்பபிச ்செல்லல். 

ஓர ்அவசர நிலையிற் செல்ல 3 
இடங்களைக் கொ�ொண்்ட டிருப்பது 
முக்்ககியம். 

நீர ்இப்படி ஓரிடத்்ததுக்்ககுச ்செல்லலாம் 
●	 உமது வீட்்டடுக்்ககு வெளியே 

–	 �உதாரணமாக அஞ்சல் பெட்்டடிக்்ககு 
அருகே 

●	 உமது அயலகத்்ததுக்்ககு வெளியே
–	 �உதாரணமாக ஒரு விளையாட்்டடுத் 

திடல் 

●	 நீர ்நெடு நேரம் தங்்க கியிருக்கலாம் 
–	 உதாரணமாக உமது நண்பருடன். 
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நீர ்செய்ய வேண்்ட டியன 

●	 �உமது வீட்்டடிலும் உமது ஆதரவு 
வலையமைப்்பபிலும் உள்�்ளளோோ ருடன் 
இவ்்வவிடங்கள் தொ�ொடர்்பபில் 
இணங்்க குதல்

●	 �நர ்ஒவ்�்வவோோரிடத்்ததுக்்ககும் செல்்லலும் 
முறையைப பற்்றறி எண்்ண ணுதல்

●	 �இத்்ததிட்டங்களைப பற்்றறி உமது 
பிள்ளைகளுடன் உரையாடுதல். 

உமது தகவல்களை எழுதுக 

ஓர் அவசர நிலையில் நீர் செலலக் 
கூடிய இடங்களை எழுதுக. 
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மனவழுத்தத்தைச ்சமாளிக்்ககும் 
முறையை அறிக 
ஓர ்அவசர நிலையில் உமக்்ககு 
மனவழுத்தம் ஏற்படலாம். 

மனவழுத்தம் உம்மை இப்படி உணரச ்
செய்யலாம்
●	 நோ�ோயுறல்

●	 மூசச்ெடுக்க இயலாமை 

●	 கோ�ோபம் 

●	 கவலை 

●	 களைப்்பபு. 
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ஓர ்அவசர நிலையில் மனவழுத்தம் 
குறைவாக உணர 
●	 ஆழமாக மூச்்சசு விடுக 

●	 �ஒரு நேரிய முறையில் உம்்மமுடன் 
உரையாடுக 
–	 �உதாரணமாக, நான் இதைச ்

செய்ய முடியும் 

●	 �மற்றவரக்ளுக்்ககு அமைதியாக 
இருக்க உதவுக 

●	 �உமது அவசர நிலைத் திட்டத்தை 
அருகில் வைத்்ததிருக்க. 

உமது தகவல்களை எழுதுக 

ஓர் அவசர நிலையில் மனவழுத்தம் 
குறைவாக நீர் செய்யக்்ககூடியவற்றை 
எழுதுக. 
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நீர ்ஒவ்�்வவொொரு நாளும் உம்மைக் 
கவனித்்ததுக் கொ�ொண்டால் ஓர ்அவசர 
நிலையில் உமக்்ககு மனவழுத்தம்.
குறைவாக இருக்கலாம். உதாரணமாக 
நீர ்செய்யக் கூடியன
●	 �திடமாகவும் சுகாதாரமாகவும் 

இருத்தல்

●	 ஓய்வெடுக்க நேரமெடுத்தல் 

●	 �நண்பரக்ளுடனும் குடும்பத்்ததுடனும் 
நேரங் கழித்தல். 

உமது தகவல்களை எழுதுக

ஓர் அவசர நிலையில் மனவழுத்தம் 
குறைவாக நீர் உமது வாழ்்வவிற் 
செய்யக் கூடியவற்றை எழுதுக. 
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உமது காப்்பபுறுதித் 
தேவைகளுக்்ககுத் திட்டமிடுக 
நீர ்சரியான காப்்பபுறுதியைப பெற 
வேண்்ட டும்.

காப்்பபுறுதி என்பது உமக்்ககும் ஒரு 
நிறுவனத்்ததுக்்ககும் இடையிலான ஓர ்
ஒப்பநதம். 

ஓர ்அவசர நிலையில் உம்மை 
உள்ளடக்க நீர ்காப்்பபுறுதிச ்
சிடட்ைக்்ககுப் பணம் கொ�ொடுக்்ககிறீர.் 

ஓர ்அவசர நிலை
●	 உமக்்ககுப் பணச ்செலவாக்கலாம் 

●	 உமது வீடட்ைச ்சேதமாக்கலாம் 

●	 உமது காரைச ்சேதமாக்கலாம் 

●	 �உமக்்ககு முக்்ககியமானவற்றைச ்
சேதமாக்கலாம் 

●	 �நர ்வேலைக்்ககுச ்செல்வதைத் தடுத்்தது 
நிறுத்தலாம். 
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வெவவேறு காப்்பபுறுதி வகைகள் 
உள்ளன. 
உதாரணமாக 
●	 வீட்்டடு, உள்ளடக்கக் காப்்பபுறுதி 

●	 சுகாதாரக் காப்்பபுறுதி 

●	 வாகனக் காப்்பபுறுதி 

●	 வேலைக் காப்்பபுறுதி. 

உமது தகவல்களை எழுதுக 

உமது காப்்பபுறுதி நிறுவனங்களின் 
பெயரக்ளையும் தொ�ொடர்்பபுத் 
தகவல்களையும் எழுதுக. 
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உமது சட்டத் தேவைகளுக்்ககுத் 
திட்டமிடுக 
நீர ்ஓரு உயில் எழுத வேண்்ட டும்.

ஓர ்உயில் நீர ்இறந்தால் என்ன செய்ய 
வேண்்ட டுமென உமது குடும்பத்்ததுக்்ககுக் 
கூறுகிறது. 

நீர ்உயில்களைப பற்்றறிய தகவல்களை 
ஒரு சட்டடத்தரணியிடம் பெறலாம். 

உமது தகவல்களை எழுதுக 

உமது சட்டத்தரணியின் பெயரையும் 
தொ�ொடர்்பபுத் தகவல்களையும் எழுதுக. 
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உமது விலங்்க குகளுக்கான 
திட்டம் 
ஓர ்அவசர நிலையில் உமது 
விலங்்க குகளின் பராமரிப்பைப பற்்றறி 
எண்்ண ணுவதும் முக்்ககியம். 

உதாரணமாக
●	 �உமது விலங்்க குகளை எப்படிக் 

கொ�ொண்்ட டு செல்வது

●	 �உமது விலங்்க குகள் இருக்கக்்ககூடிய 
இடம் 

●	 �உமது விலங்்க குகளுக்்ககுத் 
தேவையாகக் கூடிய உணவு 

●	 �உமது விலங்்க குகளுக்்ககுத் 
தேவையாகக் கூடிய மருந்்தது 

●	 �விலங்்க கு மருத்்ததுவரைத் தொ�ொடர்்பபு 
கொ�ொள்்ளளும் முறை. 
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உமது தகவல்களை எழுதுக 

உமது விலங்்க குகளையும் ஓர் அவசர 
நிலையில் அவற்றைப பராமரிக்்ககும் 
முறையையும் பற்்றறிய தகவல்களை 
எழுதுக.

உமது விலங்்க கு மருத்்ததுவரின் 
பெயரையும் தொ�ொடர்்பபுத் 
தகவல்களையும் எழுதுக. 
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ஓர் அவசர நிலைப் பொ�ொதியைச ்
செய்க 

உமக்்ககு இவற்்றறுக்்ககு உதவக்்ககூடிய 
பொ�ொருடக்ளைக் கொ�ொண்ட ஓர ்அவசர 
நிலைப் பொ�ொதியைக் கொ�ொண்்ட டிருப்பது 
முக்்ககியம்
●	 �ஓர ்அவசர நிலையில் வீட்்டடில் 

தங்்க கியிருத்தல்

அல்லது

●	 �ஓர ்அவசர நிலையில் வீடட்ை விட்்டடு 
வெளியேறுதல்.

உமது அவசர நிலைப பொ�ொதியில் 
இருக்க வேண்்ட டியன
●	 நீண்ட காலம் இருக்கக் கூடிய உணவு

–	 �உதாரணமாக பேணியிடப்பட்ட 
உணவு

●	 �3 அல்லது அதற்்ககு மேற்பட்ட 
நாடக்ளுக்கான நீர்

●	 உடைகள்.
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உமது அவசர நிலைப பொ�ொதியில் 
இவையும் இருக்க வேண்்ட டும்

●	 மருந்்தது

●	 ஒரு மின்்ச சூளும் மின்கலங்களும்

●	 உமக்்ககுச ்சிறப்பான பொ�ொருடக்ள் 
–	 உதாரணமாக ஒளிப்படங்கள். 

நீர ்உமது பிள்ளைகளிடம் ஓர ்அவசர 
நிலையில் அவரக்ள் கொ�ொண்்ட டு செல்ல 
வேண்்ட டியன எவையெனக் கேடக்லாம். 
உதாரணமாக ஒரு கரடிப் பொ�ொம்மை. 

உமது தகவல்களை எழுதுக 

நீர் உம்்ம முடன் கொ�ொண்்ட டு செலல 
விரும்்ப பும் உமது வீட்்டடிலுள்ள 
சிறப்பான பொ�ொருட்களின் ஒரு 
பட்்டடியலை எழுதுக. 
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நீர ்உமது பொ�ொதியில் முக்்ககிய 
ஆவணங்களின் பிரதிகளை 
வைத்்ததிருக்க வேண்்ட டும். 
உதாரணமாக
●	 பிறப்்பபுச ்சான்்ற றிதழ் 

●	 காப்்பபுறுதி ஆவணங்கள் 

●	 கடவுச்்சசீட்்டடு 

●	 உயில். 

நீர ்முக்்ககிய ஆவணங்களின் 
பிரதிகளை உமது வீட்்டடுக்்ககு அப்பால் 
ஒரு பாதுகாபபான இடத்்ததிலும் 
வைத்்ததிருக்க வேண்்ட டும்.
உதாரணமாக, உமது ஆதரவு 
வலையமைப்்பபிலுள்ள ஒருவரிடம் 
வைத்்ததிருக்கலாம்.
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உமது தகவல்களை எழுதுக 

உமது முக்்ககிய ஆவணஙகளின் 
விபரங்களை எழுதுக. 
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/ /

இவற்றைச ்செய்வது ஒரு நல்ல 
யோ�ோசனையாகும் 
●	 �உமது அவசர நிலைத் திட்டத்தை 

அருகில் வைத்்ததிருத்தல் 

●	 �உமது திட்டத்்ததின் ஒரு பிரதியை 
உமது அவசர நிலைப பொ�ொதியில் 
வைத்்ததிருத்தல் 

●	 �உமது குடும்பத்்ததிடமும் ஆதரவு 
வலையமைப்்பபிடமும் உமது அவசர 
நிலைப பொ�ொதி எங்்க குள்ளதெனக் 
கூறுதல் 

●	 �ஒவ்�்வவோோராண்்ட டும் உமது அவசர 
நிலைப பொ�ொதியைச ்சோ�ோதித்்தது 
இற்றை செய்தல். 

உமது தகவல்களை எழுதுக 

நீர் உமது அவசர நிலைப் பொ�ொதியை 
எங்்க கு வைத்்ததிருப்்பபீரென எழுதுக. 

நீர் உமது பொ�ொதியைச ்சோ�ோதிக்கப் 
போ�ோகும் திகதியை எழுதுக. 
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மற்றவரக்ளுக்்ககு ஓர் அவசர 
நிலைக்்ககுத் திட்டமிட உதவும் 
முறை 
நீர ்உமது ஆடக்ளிடம் இவற்றைக் 
கூறலாம்
●	 உமது கதை 

●	 �அவசர நிலைகளைப பற்்றறி உமக்்ககுத் 
தெரிந்தவை 

●	 �ஓர ்அவசர நிலைத் திட்டத்தைச ்
செய்்யயும் முறை. 

மேலும் தகவல்கள் 

எமது வலைத்தளத்்ததுக்்ககுச ்செல்க 

redcross.org.au/prepare
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நீர ்இந்த ஆவணத்தை வரத்்தகமல்லாத உமது சொ�ொந்த 
நோ�ோக்கங்களுக்்ககு மட்்டடும் பயன்படுத்தலாம். 

RediPlan ® என்பது அவுத்்ததிரேலியச ்செஞ்்சசிலுவைச ்
சங்கத்்ததின் (Australian Red Cross) ஒரு பதிவு செய்யப்பட்ட 
வணிகக் குறியீடாகும். 

© Australian Red Cross, 2018 மார்்சச்்சசு. இப்்பபிரசுரம் 
பதிப்்பபுரிமையுள்ளது. 1968 இன் பதிப்்பபுரிமைச ்சட்டத்்ததின் 
ஏற்பாடுகளுக்்ககு அமைவாகவன்்ற றி எசச்ெயன்்ம முறையாலும் 
எப்பகுதியும் மீளுருவாக்கப்படலாகாது. 

Australian Red Cross இந்த ஆவணத்்ததிலுள்ள எல்லா 
உள்ளடக்கங்களுக்்ககும் பதிப்்பபுரிமை கோ�ோருவதுடன் 
வெளிப்படையான எழுத்்ததுமூல அனுமதியின்்ற றி 
எப்பயன்பாடும், பிரதியிடலும் அல்லது மீளுருவாக்கமும் 
தடை செய்யப்படுகிறது. 

இத்தயாரிப்்பபு இணையத்்ததில் redcross.org.au/prepare இல் PDF 
வடிவில் அணுகக் கிடைக்்ககிறது



32  RediPlan


