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စကားး�လုံးး��ခက်ခ်က်မ်ျား�း�

ဤစာာအုုပ််တွွင် ်စကားး�လုံးး��ခက််ခက််အချို့ �့� � ရှိိ�ပါါသည်။် 

ပထမဆုံးး��အကြိ�ိမ် စကားး�လုံးး��ခက််ခက််တစ်လုံးး��ကိုု� ရေး�းသော�ာအခါါ 

●	●	 ထိုု�စကားး�လုံးး��ကိုု� အပြာ�ာရော�ာင်န်ှ ှင့််� ဖော်�်�ပြ�မည််

●	●	 ထိုု�စကားး�လုံးး��၏အဓိိပ္ပါါ�ယ််ကိုု� ဖော်�်�ပြ�မည််။

ဤစာာအုုပ််ကိုု� သြ�စတြေး��းလျျနိုု�င်င်ံံ ကြ�က််ခြေ�ေနီအီဖွဲ့့� �  

(Australian Red Cross) မှှ ရေး�းသားး�ပါါသည်။်
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ဤစာာအုုပ်က ဘာာအကြော��ာင်းး�ပါါလဲ။ဲ

ဤစာာအုုပ််သည််

●	●	 အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�အကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�သည််

●	●	 �သင်၏် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေအတွွက်် ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး� 

ဖြ�စ််ပါါသည််။

သင်၏် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေအတွွက်် ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�

အကြော��ာင်းး�ကိုု� ဤစာာအုုပ််တွွင် ်ရေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင့််�အားး�လပ််ချိိ�န်တ်ွွင် ်သင့််�ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�၏ အပိုု�င်းး�

တစ်ခုုစီီကိုု� ရေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဤစာာအုုပ်် နော�ာက််ကျော�ာ�ဖုံးး��တွွင် ်အကြော��ာင်းး�အချျက််များ�း� ထပ််ရေး�း

နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင်အ်နေေဖြ�င့််� ကူူညီမီည်ဟ်ုု ယုံံ�ကြ�ည််ရသော�ာသူူကိုု� အကူူအညီ ီ

တော�ာင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေဆိုု�တာာ ဘာာပါါလဲ။ဲ

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ ဆိုု�သည််မှာာ�

●	●	 အသည်းး�အသန်ဖ်ြ�စ််နိုု�င်သ်ည််

●	●	 အန္တတရာာယ််ရှိိ�ပြီး�း� ကြော��ာက််စရာာ ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။်
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အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေဖြ�စ််နေေစဉ်နှှင့််� ဖြ�စ််ပြီး�း�ချိိ�န်တ်ွွင် ်သင် ်

အကူူအညီ ီလိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည်။်

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ ဆိုု�သည််မှာာ� 

●	●	 တော�ာမီးး�လော�ာင်ခ်ြ�င်းး�

●	●	 ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��ခြ�င်းး�

●	●	 ကားး�မတော်�်�တဆမှုဖုြ�စ််ခြ�င်းး�

●	●	 ဆေး�းရုံံ�အရေး�းပေါ်�်ကိိစ္စစဖြ�စ််ခြ�င်းး�

●	●	 မီးး�ပျျက်ခ်ြ�င်းး� သို့့�� မဟုုတ်် ဓာာတ််ငွေ့�့� ပြ�တ်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ၌ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� 
ရယူမူည့််�နေေရာာကိုု� သိိပါါ။

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတစ်ရပ််သည် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့််� 

သင့််�အနေေဖြ�င့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း� 

လိုု�အပ််ပါါသည်။်

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�ဆိုု�င်ရ်ာာ သတင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု�  

အရေး�းပေါ်�်ဝန်ဆ်ော�ာင်ဌ်ာာနများ�း� နှှင့််� ပြ�န််ကြား�း�ရေး�းမီီဒီယီာာများ�း�မှှ 

သင်ရ်နိုု�င်သ်ည်။်

ပြ�န်က်ြား�း�ရေး�းမီဒီယီာာဆိုု�ရာာတွွင် ်

●	●	 သင့််�ဒေေသခံံ အေ�ဘီစီီီ (ABC) ရေ�ဒီယီိုု�

●	●	 ရုုပ််မြ�င်သ်ံံကြား�း� (TV)

●	●	 လူူမှုုကွွန်ရ်က်် မီီဒီယီာာ

–	 �ဥပမာာ- ရဲဲဌာာနနှှင့််� မီးး�သတ််ဌာာနတို့့�� ၏ တွွစ််တာာ (Twitter)။

သင့့်�အတွကွ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွငွ် ်သင်လ်ိုု�အပ််သည့််�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� 

ရရှိိ�မည့််�နေေရာာကိုု� ရေး�းပါါ။
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ကိုု�ယ့််�လုုပ်နိုု�င်စ်ွွမ်းး�များ�း�ကိုု� သိိပါါ

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ်သင်သ်ည် ်အကူူအညီ ီပုို�၍  

လိုု�အပ််နိုု�င်ပ်ါါသည််

●	●	 အကြော��ာင်းး�အချျက််များ�း�ကိုု� ဖတ်ပ်ြီး�း� နား�းမလည််ပါါက

●	●	 နေ့့�စ ဉ်လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင်တ်ာာများ�း�ကိုု� မလုုပ််နိုု�င်ပ်ါါက

–	 ဥပမာာ- လမ်းး�လျှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး� သို့့�� မဟုုတ်် မြ�င်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး�။

သင့့်�အတွကွ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွငွ် ်သင်အ်ကူအူညီ ီ 

လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည့််�အရာာများ�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ။
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သင်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�းလိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�အတွကွ် ် 
ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ပ်ါါ

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ်သင်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနများ�း�မှှ 

အကူူအညီီရနိုု�င်စ်ွွမ်းး� မရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါ။

အော�ာက််ပါါ အရေး�းကြီး�း�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  

သင်ရ်ေး�းချျနိုု�င်ပ်ါါသည််

●	●	 အလုုပ််ချိိ�န်ပ်ြ�င်ပ် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနတစ်ခုု

●	●	 သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�း�

●	●	 သင့််�ဆေး�းဝါးး�များ�း�

–	 ဥပမာာ - သင် ်ဆေး�းသော�ာက််ရမည့့်�အချိိ�န် ်

●	●	 သင့့်� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အထော�ာက််အပံ့့�များ�း�။

သင့််�အတွကွ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ

သင်၏် ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာလိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�နှငှ့််� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ 

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းပါါ။
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ဘယ်သ်ူ ူကူညူီနီိုု�င်မ်လဲ။ဲ

သင်၏် အထော�ာက်အ်ကူကူွန်ွ်ရက်က် ကူညူီပီေး�းနိုု�င်သ်ည််

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတစ်ရပ််တွွင် ်သင်၏်  

အထော�ာက်အ်ကူကူွန်ွ်ရက်မ်ှှ အကူူအညီီကိုု� သင် ်ရနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အထော�ာက််အကူူကွွန်ရ်က််ဆိုု�သည််မှာာ� သင်သ်ိိရှိိ�ပြီး�း�  

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ်ကူူညီမီည်ဟ်ုု သင်ယ်ုံံ�ကြ�ည််ရသူူများ�း� 

ဖြ�စ််သည်။်

သင်၏် အထော�ာက််အကူူကွွန်ရ်က််တွွင်းး� ထည့််�ထားး�နိုု�င်ရ်န် ် 

သင်သ်ိိရှိိ�သူ ူ၃ဦးး နှှင့််�အထက််ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�သင့််�သည်။်	

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်�

●	●	 မိိသားး�စုု

●	●	 သူူငယ််ချျင်းး�များ�း�

●	●	 အလုုပ််ထဲဲမှှလူူများ�း�

●	●	 အိိမ်နီးး�ချျင်းး�များ�း�

●	●	 ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူူများ�း�။
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သင်၏် အထော�ာက််အကူူကွွန်ရ်က််တွွင်းး�ရှိိ� လူူများ�း�အားး�  

အော�ာက််ပါါအကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု�  သင်ပ်ြော��ာပြ�နိုု�င်သ်ည််

●	●	 သင်၏် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ြ�င်းး�

●	●	 သင့််�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�

●	●	 �အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ်၎င်းး�တို့့��ကိုု�   

ဖုုန်းး�ခေါ်�်မည့််�အစီအစဉ်။

သင့််�အထော�ာက််အကူူကွွန်ရ်က််တွွင်းး�ရှိိ� လူူများ�း�ကိုု� သင်၏်  

ကြို�ု�တင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ခ်ျျက်် မိိတ္တူူ �တစ်ခုု ပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အရေး�းပေါ်�်ဝန််ဆော�ာင်ရ်ေး�းဌာာနများ�း�မှ ကူညူီနီိုု�င်သ်ည်။်

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ်အရေး�းပေါ်�်ဝန်ဆ်ော�ာင်ရ်ေး�းဌာာနများ�း�မှှ 

အကူူအညီီကိုု� သင်လ်ိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည်။်

အသက််အန္တတရာာယ််ရှိိ�ပါါက

ရဲဲတပ်ဖွဲ့့� � မီးး�သတ် ်လူနူာာတင်ယ်ာာဉ်သို့့��  

000 မှှတဆင့််� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ

နား�းထော�ာင်ရ်န် ်ခက််ခဲဲပါါက တယ််လီီဖုုန်းး�ဖြ�င့််�  

စာာတိုု�ရိုု�က််ပို့့�� သည့််�စက်် (TTY ) နံံပါါတ်် 106 သို့့��  ဖုုန်းး�ခေါ်�်၍  

စာာတိုု�ပေး�းပို့့��ပါ ါ။

ရေ�လွှှမ်းး�မိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� မုုန်တ်ိုု�င်းး�များ�း�အတွွက်် အကူူအညီီရရန် ်SES 

သို့့�� မဟုုတ်် မြော��ာက််ပိုု�င်းး�နယ််မြေ�ေ အရေး�းပေါ်�် ဝန်ဆ်ော�ာင်ရ်ေး�းဌာာန 

(Northern Territory Emergency Service) သို့့��  

132 500 မှှ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။
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ဆက်သ်ွယွ်ရ်န်စာာရင်းး�တစ်ခ်ုု ထားး�ရှိိ�ပါါ

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ်အော�ာက််ပါါသူူများ�း�ကိုု�  

ဆက််သွယွ််ကော�ာင်းး� ဆက််သွယွ််ရနိုု�င်သ်ည် ်

●	●	 သင့််�မိိသားး�စု ု

●	●	 သင့််�ထော�ာက််အကူူကွွန်ရ်က််။

အရေး�းပေါ်�်ဆက််သွယွ််ရန်မ်ည့််�သူူများ�း�စာာရင်းး� ရေး�းထားး�ရန် ် 

သင့််�ကလေး�းများ�း�ကိုု�လည်းး� ကူူညီသီင့််�သည်။်

သင့််�အတွကွ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ

သင့််�မိိသားး�စုုနှငှ့််� အထော�ာက်အ်ကူကူွန်ွ်ရက်ရ်ှိိ� လူမူျား�း�၏  

အမည်မ်ျား�း�နှငှ့််� ဖုုန်းး�နံံပါါတ်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းပါါ။
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ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အဆက််အသွယွ််စာာရင်းး�ကိုု�လည်းး�  

ရေး�းထားး�နိုု�င်သ်ည်။် 

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်�

●	●	 သင့််�ဆေး�းရုံံ�

●	●	 သင့််�ဆရာာဝန််

●	●	 သင့််�ဆေး�းဝါးး�ကျွွမ်းး�ကျျင်ပ်ညာာရှှင်။်

သင့််�အတွကွ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အဆက်အ်သွယွ်မ်ျား�း�ရရှိိ�ရန်  

အမည်မ်ျား�း�နှငှ့််� ဆက်သ်ွယွ်ရ်န် အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းပါါ။
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အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ်အရေး�းကြီး�း�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုုဌာာနများ�း�ကိုု� 

ဆက််သွယွ််ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်�

●	●	 လျှှပ််စစ်နှှင့််� ဓာာတ််ငွေ့့��

●	●	 ရေ�

●	●	 အင်တ်ာာနက််

●	●	 ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုု။

သင့််�အနီးး�တစ််ဝိုု�က််တွွင် ်ထိုု�ဖုန်းး�နံံပါါတ််များ�း� ရှိိ�နေေသော�ာအခါါတွွင် ်

သင်သ်ည် ်စိိတ််ဖိိစီးး�မှုု နည်းး�ပါါလိိမ့််�မည်။်

သင့််�အတွကွ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ

အရေး�းကြီး�း�ဝန််ဆော�ာင်မု်ှုဌာာနများ�း�၏ အမည်မ်ျား�း�နှငှ့််�  

ဖုုန်းး�နံံပါါတ်မ်ျား�း�ကိုု�ရေး�းပါါ။
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အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွငွ် ်တစ်န်ေေရာာရာာသို့့� � သွားး��နိုု�င်ရ်န် 
ပြ�င်ဆ်င်ထ်ားး�ပါါ

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ်အော�ာက််ပါါတို့့�� သည် ်ဘေး�းမကင်းး�နိုု�င်ပ်ါါ

●	●	 သင့််�အိိမ်တွွင် ်နေေခြ�င်းး�

●	●	 သင့််�အိိမ်သို့့��  ပြ�န်သ်ွားး��ခြ�င်းး�။

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ်သွားး��ရမည့််�နေေရာာ ၃ နေေရာာ ရှိိ�ထားး�ရန် ်

အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

အော�ာက််ပါါတစ်နေေရာာရာာသို့့��  သင် ်သွားး��နိုု�င်ပ်ါါသည််

●	●	 သင့််�အိိမ်အပြ�င်ဘ်က််

–	 ဥပမာာ- စာာတိုု�က််ပုံးး��အနီးး�

●	●	 သင့််�အိိမ်နီးး�ဝန်းး�ကျျင်အ်ပြ�င်ဘ်က််

–	 ဥပမာာ- အားး�ကစား�းကွွင်းး�များ�း�

●	●	 သင် ်အချိိ�န်က်ြာ�ာကြာ�ာ နေေနိုု�င်သ်ော�ာနေေရာာ

–	 ဥပမာာ- သင့််�သူူငယ််ချျင်းး�နှှင့််�အတူူ။
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သင်အ်နေေနှှင့််� အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု�  လုုပ််သင့့်�သည််

●	●	 �သင့််�အိိမ်ရှိိ�သူူများ�း�၊ သင့််�အထော�ာက််အကူူကွွန်ရ်က််တွွင်းး�  

ရှိိ�သူူများ�း�နှှင့််�အတူူ ထိုု�နေေရာာများ�း�ကိုု� ညိှိ�နှိုု�င်းး�သဘော�ာတူူရန််

●	●	 �ထိုု�နေေရာာတစ်ခုုစီီသို့့��  သင်မ်ည်သ်ို့့��သွားး� �ရော�ာက််မည််ကိုု�  

စဉ်းးစား�းရန် ်

●	●	 �သင့််�ကလေး�းများ�း�နှှင့််� ဤအစီအစဉ်များ�း�အကြော��ာင်းး�  

ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်။်

သင့််�အတွကွ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွငွ် ်သင်သ်ွားး��နိုု�င်သ်ည့််�နေေရာာများ�း�ကိုု� 

ရေး�းထားး�ပါါ။
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စိိတ်ဖ်ိိစိးး�မှုကိုု� မည်သ်ို့့� � ထိိန်းး�ရမည်က်ိုု� နား�းလည်ပ်ါါ

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေဖြ�စ််နေေစဉ်နှှင့််� ဖြ�စ််အပြီး�း�တွွင် ်သင်သ်ည် ်

စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှု ခံံစား�းရနိုု�င်သ်ည်။်

စိိတ််ဖိိစီးး�မှုုများ�း�သည် ်သင့််�ကိုု� အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု�  ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည််

●	●	 နေေမကော�ာင်းး�ခြ�င်းး�

●	●	 အသက််ရှူူ�မဝခြ�င်းး�

●	●	 စိိတ််ဆိုးး��ခြ�င်းး�

●	●	 စိုးး��ရိိမ်ခြ�င်းး�

●	●	 ပင်ပ်န်းး�နွမွ်းး�နယ်ခ်ြ�င်းး�။
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အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ်စိိတ််ဖိိစီးး�မှုုနည်းး�ပါးး�စေ�ရန််

●	●	 အသက်ပ်ြ�င်းး�ပြ�င်းး�ရှူူ�ပါါ။၏

●	●	 �မိိမိိကိုု�ယ််မိိမိိ အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင်သ်ော�ာနည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� 

ပြော��ာဆိုု�ပါါ

–	 ဥပမာာ- ငါါ ဒါါကိုု� လုုပ်နိုု�င်တ်ယ််

●	●	 အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု� စိိတ််တည်င်ြိ�ိမ်စေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါ

●	●	 သင့််�အရေး�းပေါ်�်အစီအစဉ်ကိုု� အနီးး�တွွင် ်ထားး�ရှိိ�ပါါ။

သင့််�အတွကွ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွငွ် ်စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုနည်းး�ပါးး�စေ�ရန်  

သင်လ်ုုပ်နိုု�င်သ်ည့််�အရာာများ�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ။
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နေ့့�စ ဉ် ကိုု�ယ့််�ကိုု�ကိုု�ယ်် သတိိထားး�နေေပါါက  

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ်စိိတ််ဖိိစီးး�မှုု နည်းး�ပါးး�သွားး��နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ဥပမာာ - သင်လ်ုုပ််နိုု�င်သ်ည််များ�း�မှာာ� -

●	●	 ကျျန်းး�မာာသန်စ်ွွမ်းး�စေ�ရန််

●	●	 အချိိ�န်ယ်ူူ၍ အနား�းယူူရန််

●	●	 သူူငယ််ချျင်းး�များ�း� မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� အချိိ�န်ဖ်ြု�ုန်းး�ရန်။်

သင့််�အတွကွ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ၌ စိိတ်ဖ်ိိစီးး�မှုနည်းး�ပါးး�စေ�ရန် သင့််�အတွကွ် ်

သင်လ်ုုပ်နိုု�င်သ်ော�ာအရာာများ�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ။
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သင်၏် အာာမခံံလိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�အတွကွ် ်စီစီဉ်ထားး�ပါါ

မှှန်က်န်သ်င့််�လျော်�်��သော�ာ အာာမခံံကိုု� ရယူူသင့််�ပါါသည်။်

အာာမခံံဆိုု�သည််မှာာ� သင်န်ှှင့််� အာာမခံံကုုမ္ပပဏီကီြား�း�  

သဘော�ာတူူညီီချျက််တစ်ခုု ဖြ�စ််ပါါသည်။်

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ်လျှော်�်��ကြေး��းငွေေ�ရရန် ်သင်သ်ည် ်

အာာမခံံလက််မှှတ််များ�း� ဝယ််ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။်

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေသည် ်သင့််�အတွွက််

●	●	 ငွေေ�ကုုန်စ်ေ�နိုု�င်သ်ည် ်

●	●	 သင့််�အိိမ်ကိုု� ပျျက််စီးး�စေ�နိုု�င်သ်ည််

●	●	 သင့််�ကားး�ကိုု� ပျျက််စီးး�စေ�နိုု�င်သ်ည််

●	●	 �သင့််�အတွွက်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာအရာာများ�း�ကိုု�  

ပျျက််စီးး�စေ�နိုု�င်သ်ည််

●	●	 သင်အ်လုုပ််မလုုပ််နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်သ်ည်။်
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အာာမခံံအမျိုး�း��အစား�းအမျိုး�း��မျိုး�း�� ရှိိ�ပါါသည်။်

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်�

●	●	 အိိမ်နှှင့််� အိိမ်တွွင်းး�ပစ္စစည်းး�အာာမခံံ

●	●	 ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ

●	●	 ကားး�အာာမခံံ

●	●	 အလုုပ််အာာမခံံ။

သင့််�အတွကွ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ

သင့််�အာာမခံံကုုမ္ပပဏီီများ�း�အတွကွ် ်အမည်မ်ျား�း�နှငှ့််� ဆက်သ်ွယွ်ရ်န် 

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ။
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သင်၏် ဥပဒေေပို�င်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာလိုု�အပ််ချျက်မ်ျား�း�အတွကွ် ် 
စီစီဉ်ပါါ

သေ�တမ်းး�စာာတစ်ခ်ုု လုုပ််ထားး�သင့််�ပါါသည်။်

သေ�တမ်းး�စာာသည် ်သင်သ်ေ�လျှှင် ်ဘာာလုုပ််ရမည််ကိုု�  

သင့််�မိိသားး�စုုအားး� ရှှင်းး�ပြ�ပါါသည်။်

သေ�တမ်းး�စာာနှှင့််�ပတ်သ်က်သ်ည့််� အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု�  

ရှေ့�့ �နေေတစ်ဦးးထံံမှှ ပိုု�မိုု�ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင့််�အတွကွ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ

သင့််�ရှေ့�့ �နေေအတွကွ် ်အမည်န်ှငှ့််� ဆက်သ်ွယွ်ရ်န်  

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ။
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သင်၏်တိိရစ္ဆာ ာ�န်များ�း�အတွကွ်စ်ီစီဉ်ပါါ

အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ်သင့််�တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း�ကိုု�  

မည််သို့့��ပြု�ုစု ုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရမည််ကိုု� စဉ်းးစား�းရန်လ်ည်းး�  

အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်�

●	●	 သင်၏်တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း�ကိုု� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ပုံံ�

●	●	 သင်၏်တိိရိိစ္ဆာ ာ�န်မ်ျား�း� နေေနိုု�င်မ်ည့််�နေေရာာ

●	●	 သင်၏်တိိရစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း� လိုု�အပ််နိုု�င်မ်ည့််�အစာာ

●	●	 သင်၏်တိိရိိစ္ဆာ ာ�န်မ်ျား�း� လိုု�အပ််နိုု�င်မ်ည့််�ဆေး�းဝါးး�များ�း�

●	●	 တိိရစ္ဆာာ�န်ဆ်ရာာဝန်က်ိုု� ဆက််သွယွ််ပုံံ�။
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သင့််�အတွကွ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ

သင့််�တိိရစ္ဆာ ာ�န်များ�း�အကြော��ာင်းး�နှငှ့််� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွငွ် ် 

၎င်းး�တို့့� �ကိုု� မည်သ်ို့့� �ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ရ်မည့့်�အကြော��ာင်းး� 

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု�  ရေး�းထားး�ပါါ။

သင့််�တိိရစ္ဆာ ာ�န်ဆေး�းကုုဆရာာဝန််အတွကွ် ်အမည်န်ှငှ့််� ဆက်သ်ွယွ်ရ်န် 

အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းပါါ။
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အရေး�းပေါ်�်သုံးး��လက်ဆ်ွဲဲ�အိိတ် ်ထုုပ်ထားး�ပါါ

အော�ာက််ပါါတို့့��အ တွွက်် သင့််�အားး� ကူူညီီနိုု�င်သ်ော�ာပစ္စစည်းး�များ�း�  

ပါါရှိိ�သည့််� အရေး�းပေါ်�်သုံးး�� လက်ဆ်ွဲဲ�အိိတ် ်ရှိိ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််

●	●	 အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ်အိိမ်၌ နေေရသော�ာအခါါ

သို့့�� မဟုုတ််

●	●	 အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ်အိိမ်မှှ ထွကွ််ခွာာ�သော�ာအခါါ။

သင့််� အရေး�းပေါ်�်သုံးး��လက််ဆွဲဲ�အိိတ််တွွင် ်အော�ာက််ပါါတို့့��   

ပါါရှိိ�သင့့်�သည််

●	●	 ကြာ�ာရှှည််ခံံသော�ာအစား�းအစာာ

–	 ဥပမာာ- စည်သ်ွွတ််ဘူးး�

●	●	 ၃ ရက််စာာ သို့့�� မဟုုတ်် ထို့့�� ထက််ပိုု�သော�ာ သော�ာက််ရေ�

●	●	 အဝတ််အစား�းများ�း�။
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သင့််� အရေး�းပေါ်�်သုံးး��လက််ဆွဲဲ�အိိတ််တွွင် ်ဆေး�းဝါးး�များ�း�လည်းး� 

●	●	 ပါါသင့့်�သည််

●	●	 ဓါါတ််မီးး�နှှင့််� ဓါါတ််ခဲဲ

●	●	 သင့််�အတွွက်် အထူးး�လိုု�အပ််သော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�

–	 ဥပမာာ- ဓာာတ််ပုံံ�များ�း�။

သင့််�ကလေး�းများ�း�ကိုု� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတွွင် ် 

သူူတို့့��ယူ ူသွားး��ချျင်သ်ော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� မေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ဥပမာာ - ဝက််ဝံံရုပ််။

သင့််�အတွကွ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ

သင်န်ှငှ့််�အတူ ူယူဆူော�ာင်သ်ွားး��လိုု�သော�ာ သင့််�အိိမ်ရှိိ�  

အရေး�းကြီး�း�ပစ္စစည်းး�စာာရင်းး�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ။
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အရေး�းကြီး�း�စာာရွွက််စာာတမ်းး�မိိတ္တူူ �များ�း�ကိုု� သင့််�လက််ဆွဲဲ�အိိတ််တွွင် ်

သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သင့််�သည်။်

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့့်�

●	●	 မွေး�း�စာာရင်းး�

●	●	 အာာမခံံစာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�

●	●	 နိုု�င်င်ံံကူးး�လက််မှှတ််

●	●	 သေ�တမ်းး�စာာ။

သင့််�အိိမ်နှှင့််�ဝေး�းရာာ လုံံ�ခြုံ�ံ�သော�ာနေေရာာတွွင်လ်ည်းး� အရေး�းကြီး�း� 

စာာရွွက််စာာတမ်းး�မိိတ္တူူ �များ�း�ကိုု� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�သင့််�သည်။်

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� သင်၏်အထော�ာက််အကူူကွွန်ရ်က််တွွင်းး�ရှိိ�  

လူူတစ်ဦးးနှှင့််�။
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သင့််�အတွကွ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ

သင်၏် အရေး�းကြီး�း�စာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�များ�း�၏  

အသေး�းစိိတ်အ်ချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ။ 
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/ /

အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု�လု ုပ််ထားး�ခြ�င်းး�က အတွေး�း�ကော�ာင်းး�တစ််ခုဖုြ�စ််သည််

●	●	 သင်၏် အရေး�းပေါ်�်အစီအစဉ်ကိုု� အနီးး�အနား�းတွွင်ထ်ားး�ရန််

●	●	 �သင့််�အစီအစဉ်၏မိိတ္တူူ �ကိုု� သင်၏်အရေး�းပေါ်�်လက်ဆ်ွဲဲ�အိိတ်တ်ွငွ် ် 

ထည့််�ထားး�ရန််

●	●	 �သင့််�အရေး�းပေါ်�်လက််ဆွဲဲ�အိိတ််ကိုု� ထားး�သည့််�နေေရာာကိုု�  

သင့််�မိိသားး�စုုနှှင့််� အထော�ာက််အကူူကွွန်ရ်က််ကိုု� ပြော��ာပြ�ထားး�ပါါ

●	●	 �သင့််�အရေး�းပေါ်�်လက််ဆွဲဲ�အိိတ််ကိုု� နှှစ်စဉ်စစ်ဆေး�းပြီး�း� 

ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ထားး�ပါါ။

သင့််�အတွကွ် ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရေး�းထားး�ပါါ

သင်၏် အရေး�းပေါ်�် လက်ဆ်ွဲဲ�အိိတ် ်ထားး�ရှိိ�မည့််�နေေရာာကိုု�  

ရေး�းထားး�ပါါ။

သင့််�အရေး�းပေါ်�်လက်ဆ်ွဲဲ�အိိတ် ်စစ်ဆ်ေး�းရမည့််�ရက်စ်ွဲဲ�ကိုု�  

ရေး�းထားး�ပါါ။
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အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေတစ်ရ်ပ်အတွကွ် ်
ကြို��ုတင်ပ်ြ�င်ဆ်င်ရ်န် ကူညူီပီုံံ�

အခြား�း�သူူများ�း�အားး� အော�ာက််ပါါတို့့��ကိုု�  ပြော��ာပြ�နိုု�င်သ်ည််

●	●	 သင့််�အကြော��ာင်းး�

●	●	 �အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� ပတ််သက််၍  

သင်သ်ိိထားး�သည််များ�း�

●	●	 အရေး�းပေါ်�်အစီအစဉ်တစ်ခုု ပြု�ုလုုပ််ပုံံ�။

ထပ်ဆော�ာင်းး�အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ရရှိိ�ရန်

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� ၏ဝက််ဘ်ဆ်ိုု�က််သို့့��  သွားး��ပါါ
redcross.org.au/prepare
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သင်သ်ည် ်ဤစာာရွွက်စ်ာာတမ်းး�ကိုု� သင်၏် ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င်စ်ီးး�ပွား��းရေး�း  

မဟုတု်သ်ော�ာရည်ရွ်ွယ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�အတွကွ်သ်ာာ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။်

RediPlan ® သည် ်မှှတ်ပ်ုံံ�တင်ထ်ားး�သော�ာ Australian Red Cross အမှှတ်တ်ံံဆိိပ်် ဖြ�စ််သည်။်

© Australian Red Cross၊ မတ်လ် 2018။ ဤထုတု်ဝ်ေ�မှုတုွငွ် ်မူပူိုု�င်ခ်ွငွ့််� ရှိိ�သည်။်  

မူပူိုု�င်ခ်ွငွ့််�အက်ဥ်ပဒေေ 1968 ပါါ ဥပဒေေပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ချျက်မ်ျား�း�နှှင့််�အညီမီှှလွဲဲ�၍ မည်သ်ည့််�လုပ်ု်ငန်းး�စဉ်မှှ  

မည်သ်ည့််�အပိုု�င်းး�ကိုု�မျှှ ပြ�န်လ်ည် ်ထုတု်လ်ုပ်ု်ခွငွ့််� မရှိိ�ပါါ။

Australian Red Cross သည် ်ဤစာာတမ်းး�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာအားး�လုံးး��အတွကွ် ်မူပူိုု�င်ခ်ွငွ့််�ကိုု�  

ရယူထူားး�ပြီး�း� ထုတု်ဖ်ော်�်�ရေး�းသားး�ခွငွ့််�ပြု�ုခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ ကူးး�ယူခူြ�င်းး� သို့့�� မဟုတု် ် 

ပြ�န်လ်ည်ထ်ုတု်လ်ုပ်ု်ခြ�င်းး�အားး� တားး�မြ�စ််ထားး�သည်။်

ဤထုတု်ဝ်ေ�မှုကုိုု� အင်တ်ာာနက်တ်ွငွ် ်ရနိုု�င်သ်ော�ာ PDF ဖော�ာမတ်ပ်ုံံ�စံံဖြ�င့််� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်  

redcross.org.au/prepare
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